
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい 

〈お迎えについて〉 

・お迎え時に連れてこられているごきょうだい等のお子さんも、必ず保護者の方と一緒に建物内まで

入るようにお願いします。お子さんのみで建物外で待つことがないようにご協力をお願いします。 

・こども園との通用門やこどもセンターの門は必ず保護者の方が開閉をしてください。お子さんが開

けることがないようにお願いします。 

やかた便り 
  あすなろこどもセンタークラブ情報紙 

令和４年１月５日 第１０号 

１９日（木） 新１年生入所説明会 

２６日（木） やっちゃおうデイ 

        避難訓練   

        ※日にちについては別途お知らせします。 

「日新日日新」 

 

 新しい年が始まりました。今年は癸卯（みずのとう）の年です。「卯（う）」つまりウサギは穏やかで温厚な性

質であることから、家内安全の象徴とされています。また「癸（みずのと）」とは順序としては最後に当たり、

一つの物事が収まり、次の段階へと移行していくとされています。今年が新しい成長へとつながる明るい年にな

ることを願ってやみません。 

 私が、新しい年の初めに、いつも心に思う言葉があります。それは「日新日日新」（ひあらたなり ひびあら

たなり）で、出典は中国の古典「大学」という書です。「今日という一日は天地開闢（てんちかいびゃく）以来

初めて訪れた一日である。それはどんな人にも皆平等にやってくる。その一日を有意義に暮らすために、その行

いは昨日より今日、今日より明日は新しくなるのがよい」という意味です。 

 私たちは、日々の忙しさにともすれば流されそうになり、目の前のことに追われ、気がついたら一日が終わっ

ていた、という日が多くなってしまいます。それでも１年の最初、１月には誰もが「今年こそ」と気持ちを新た

にすることと思います。 

 私も日々の暮らしや仕事の中で、失敗もあり、まちがいもあり、後悔することもあり、とても自慢できる一日

だったと胸を張っていえる日々ばかりではありません。でも、人間だからそれでもいいのではないでしょうか。

一日の始めに「今日を精いっぱい生きよう」と心に誓い、全力を傾けて日々を生きることができたら、それでい

いのではないだろうか、とあるときから私は思うようになりました。 

 大切なのは、成果を上げることや結果だけにこだわるのではなく、自分がもうこれ以上はできなかったと思え

るくらい、一つ一つの仕事に心を込めて、そして愛を込めてやり遂げるということができれば、昨日を悔やむこ

ともないし、明日を思い煩うこともない、そう思えてくるのです。 

 特に子育てに関わっている間は、失敗やまちがいだらけで悔やまないことはないような状態での毎日だと思い

ます。そして社会人として仕事をする生活もまた、後悔や反省の方が多いことでしょう。それでも自分として、

これだけ精いっぱいがんばったのだと、自信を持って言えることをしていたら、自分で自分をほめてあげてほし

いと思います。なんたって、ここまで投げ出さずに仕事を続け、子育てを続け、日々を懸命に生きているではあ

りませんか。それだけで奇跡といえる日々の積み重ねです。 

 きっとその生を終えたとき、神様が「よくやった」とほめて下さるでしょう。え、神様ではなくて閻魔大王だ

ったらどうしよう？その時は素直に「ごめんなさい」です。 

  今年が皆様にとってよき年となりますよう、いつもお祈りしています。 

                            所長 杉 井 康 志 

 

 年賀状の間違い探し

の答えです。みんなは

全部わかったかな？ 

1 月 
予定 

昨年は大変お世話になりました。 

本年もよろしくお願いします。 



 

 

⑤庭に隠されたいちごを見

つけて帽子（いちご）をゲ

ット 

➀新聞紙ダーツで目

（レーズン）をゲット 

②15 秒以内にカプラ

を積んでまゆげ（シガ

ーフライ）をゲット 

③カップスでひげ（ク

リーム）をゲット 

④ピンポン玉リフティング5

回で鼻（みかん）をゲット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クリスマスケーキのトッピングを獲得するためにゲームを楽しみました。その後、獲得したトッ

ピングでケーキを完成させました。すると、サンタが登場！プレゼントをもらい、楽しいクリスマ

スパーティーになりました。 

ク リ ス マ ス パ ー テ ィ ー

 

パンケーキ作り 

ゲームタイム 

サ ン タ と 記 念 撮 影

 

サンタパン

ケーキの出来

上がり！ 


