
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月の予定 

新型コロナウイルス感染防止のため、6月に予定していた行事は

全て中止いたします。 

※社会情勢を見ながら今後の行事等の開催 中止、変更等を検討していきます。ご理解のほどよろしくお願いします。 

 

やかた便り 
  あすなろこどもセンタークラブ情報紙 

令和 3年 6月 1日 第 3号 

ちょこっとコーナー 

 土曜日にトランポリンを出してあそびまし

た。ルールを話し合い、順番に楽しんでいまし

た。トランポリンであそんだ後に床ではジャン

プしようとすると上手くできないと伝えると

「すげー！ほんとにジャンプできん！」と驚い

ていました。「なんで上手くジャンプできないん

だろう」と不思議がっていました。 

「雨の日には」 

 

 今年はいつになく早い梅雨入りになりました。私の記憶では、今までで一番早い梅雨入

り宣言ではなかったでしょうか。ここのところほとんど雨の日が続き、コロナ疲れや雨天

の影響で、なかなか元気を出すのが難しくなる日が続いています。 

 その昔、農業だけで生きていた時代では、雨の日は仕事がお休みの日でした。自然が相

手の仕事では、それこそ日曜日も休みもなく、毎日過酷な仕事が続いていました。そんな

中で、唯一ほっとできる貴重な休みの日が雨の日でした。 

 現代を生きる私たちは、それこそ朝から晩まで仕事に追われています。私も、休みの日

でも仕事をすることが多く、なかなかゆったりする暇がありません。そこで雨が続く今、

少しでも気持ちを切り替えてみようかと思い立ちました。 

 雨といえば悪いことばかりではなく、いいこともたくさんあります。植物にとっては

「恵みの雨」で、命の源ともなっています。私のように年齢を重ねてくると、太陽の光が

目には強すぎてまぶしいことが多いのですが、雨の日は光が優しくなるためでしょうか、

目にはとてもありがたい日となります。また光の輝きも違うのか、紫陽花の花が雨に映え

てきれいに見えるのは、まんざら気のせいだけではないようです。 

 最近では「癒やし」という言葉をよく聞きますが、これも疲れた人が増えたためでしょ

う。雨音にはリラックスと集中力を高める効果もあるようです。私は梅雨の時期を楽しく

過ごすために、雨の日は「いいことを探す日」とすることにしました。いつも仕事に追わ

れ、締め切りに追われ、忙しい日々に毎日が過ぎていきます。張り詰めた糸を緩めるよう

に、雨の日はちょっと心の糸を緩めて、楽しいことやいいことを探してみるというのはど

うでしょうか。 

 自分をゆるめてゆったり過ごすと、他人にも優しくなれるかもしれません。自分に優し

く、他人にも優しく、そんな輪が広がるとずいぶん住みやすい世界が広がって、皆が笑顔

になれるような気がしてきます。 

 周りの人が何か失敗したら、雨の日はちょっと笑って「いいよ」と言ってみる。そんな

喜びの輪がどんどん広がって、少しでも生きやすい場所が広がってくれたらなあ……と

思うと楽しくなります。 

「雨の日はいいこと探しクラブ」を作ると、会員はどのくらい集まるでしょうか？ 

                                                        所長 杉 井 康 志 

 

お知らせとお願い 
 

<欠席時の連絡について> 

学童を欠席される際には必ず学校と学童の両方に連絡をしてくだ

さい。どちらか片方だけの連絡の時にはこどもの安全を第一に考えさせて

いただき、学童に連れて帰るようにします。ご了承ください。 

 

〈忘れ物について〉 

水筒や勉強用具の忘れ物が増えています。緊急事態宣言発令中、保護者の方には

建物内への立ち入りをご遠慮していただいているため、確認が難しいかと思われま

す。室内で職員も確認をしますが、お子さんと合流された際に忘れ物がないか確認

をした後に降所することのご協力をお願いします。 

また、水筒などの持ち物については必ず見えやすい位置に名前を書くようにして

ください。誤って友だちの持ち物を持って帰ってしまうこともありますので、間違

いを防ぐためにもご協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 カシオペアクラブでは1年生を中心

に写し絵がブームになりました。普段

は絵を描くことが苦手と言う子も、や

ってみたいという気持ちが芽生えて集

中して取り組んでいます。友だち同士

で作品を見せ合い、各々の作品を見比

べていました。出来上がった作品は家

に持ち帰ったりクラブに飾ったりして

います。家に持って帰られたらぜひご

覧になってください。 

毎週月・水・金曜日は A

グランドに出てあそびま

す。体を動かして鬼ごっこ

やドッチボールを楽しむ子

や、縄跳びやだるまさんが

転んだなどであそぶ子がい

ます。天気がいい時にはベ

ンチに座って日向ぼっこを

する子もいるなど、いろい

ろな楽しみ方があります。 

 もうすぐ 1 歳になるこどもとあそぶことが

なによりも楽しみです。毎日家に着くと笑顔

で出迎えてくれる姿を見ると、1 日の疲れも

吹き飛びます。「今日はどんなあそびをしよう

かな」「なんの絵本を一緒に読もうかな」と考

えながら帰路につきます。こどもが寝てから

は趣味の時間。部屋にこもり密かな趣味の筋

トレに励みます。筋トレを終え、汗だくでリビ

ングに戻った時の妻の冷たい目が何とも言え

ません。           牧 嵩之 

 健康づくりのために始めたジョギ

ングも 5 年目に入り、最近は少しペ

ースを挙げて走れるようになりまし

た。早朝、さわやかな空気の中を走

れると、嬉しく充実した気分で 1 日

過ごせています。 

松本 祐子 

出荷用のナスを作っています。昨年は途

中からの手伝いだったのですが、今年は最

初から手伝っているので、だんだん大きく

なるナスが楽しみになっています。 

藤野 まゆみ 

 A グランドでは鉄棒遊びが流行っています。下校時に「A グ

ランドの鉄棒に集合な」と約束する声が聞こえてきます。学校

で練習してきた技を披露し、お互いに見せ合っています。「先

生もしよ！」と言われ、一緒にするものの、思うように体が動

かず、体の衰えを感じて少し悲しくなりました。 


